Financna gramotnost

UcCebna pomobcka pre seniorov

Spracovala Ing. RuZena Laginova

VEDELI STE, ZE...

K pochopeniu sveta financii je potrebné rozumiet
nielen bankam, bankovému systému, uverom a
vkladom v bankach, ale aj pracovnému ftrhu,
zabezpeleniu  priimu a  majetku, poisteniu,
zhodnocovaniu uspor, investovaniu, sporeniu na
déchodok, déchodkovému systému a ich vzajomnym
suvislostiam
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Finan€éna gramotnost’ - uvod

Financna gramotnost’ je subor financnych vedomosti, zru€nosti a skusenosti s
efektivnym riadenim vlastnych finan¢nych prostriedkov, ako i schopnost
celozivotne zabezpecit seba a svoju rodinu. Len dostatok informacii a schopnost’
pretavit ich do spravnych finanénych rozhodnuti je predpokladom prosperity a

financne stabilnej buducnosti jednotlivcov, ale aj celej spoloCnosti.

Ide teda o schopnost robit' kvalifikované a spravne finanéné rozhodnutia, ktoré

maju pozitivny dosah na zivoty fudi, na ich zivotnu uroven.

Finan¢né rozhodnutia sa nemdzu robit neuvazene. Je potrebné mat na pamati
niekolko zakladnych pravidiel, ktoré su vSak navzajom prepojené a jedno
ovplyviuje druhé. Pri optimalnom nastaveni a rozumnom finan€nom spravani sa
Zelany vysledok zaru€ene dostavi a vy sa tak dokazete pripravit aj na zvladnutie

neocCakavanych situacii.

V tejto uCebnej pombcke najdete informacie z réznych financénych oblasti a
dozviete sa mnoho finanCnych pojmov, ktoré vas budu sprevadzat na ceste
zivotom. Dozviete sa, ako finan¢ne planovat, ako zhodnotit’ svoje financie ¢i ako

spravne ochranit’ seba a svoj majetok.

Zaroven su pre vas pripraveneé ulohy na zamyslenie Ci praktické priklady, ktoré
vas pripravia na realizaciu spravnych finanénych rozhodnuti, aby ste sa v

buducnosti dokazali postarat o seba aj o svojich blizkych.



FINANCNY PLAN

Dobry finanény plan Setri peniaze

Musime si urcit, kam sa finan¢ne chceme dostat’ a nasledne navrhnut’ postup, ako
na to.

Ked sa povie financny plan, vacsSina z nas si predstavi rozpocCet v nejakej firme,
zlozité tabulky a nekoneéné vypocty. Otazka je, potrebuje finanény plan aj nas
rodinny rozpocet?

Pri tvorbe osobného finanéného planu by sme dodrzat’ na nasledovné kroky :
1.krok — Posudit, kde sa financne nachadzame teraz

Vychodiskom na zistenie aktualnej finan¢nej situacie je tzv. cash — flow analyza,
alebo inak ,rozpoc€et minania penazi“, ktory odzrkadluje prijmy a vydavky za mesiac.
Planovanie osobnych financii nie je len o prepocte, Ci prijmy pokryju vydavky. Je to
hlavne o tvorbe spravneho rodinného rozpoctu, planovani finanénej nezavislosti a
spravnom rozlozeni prebytku finanénych prostriedkov.

Prijmy su vSetky peniaze, ktoré do domacnosti v urCitom obdobi pridu. Existuje
viacero spOsobov, ako dany prijem finanény spotrebitel dosahuje, napr. pracou,
podnikanim, prenajmom nehnutelnosti, vlastnictvom cennych papierov, socialnou
podporou , podporou Vv nezamestnanosti, atd. Pred pocitanim svojho prijmu
nezabudnite na rozdiel medzi hrubym a Cistym prijmom. Suma, ktoru dostanete na
ucet, alebo vam je vyplatena v hotovosti, je Cista mzda.

Vydavky naopak predstavuju vSetky peniaze, ktoré nam z uctu a pefazenky
odchadzaju. V zasade vydavky rozdelujeme na aktiva a pasiva.

Aktiva su vydavky, ktoré nam z penazenky odchadzaju, aby sa zhodnotili pre buducu
spotrebu (napr. Zivotné poistenie so sporenim, vklady v bankach, investicie, atd).

Pasiva predstavuju vydavky zvacsa na aktualnu spotrebu (byvanie, najomné, strava,
doprava, drogéria, dovolenky, hoby, mobil, uvery, lizing, atd).




2. krok — Ur¢it’ si, kam sa finanéne chceme dostat’

Kedy vlastne potrebujeme peniaze? Dnes? Zajtra? O mesiac? Rok, dva, o desat
rokov? Spravidla stale. Peniaze su len prostriedkom na splnenie si nasich potrieb,
tuZzob a priani. Preto z hladiska finanéného planovania je treba tiez stanovit' si ciele
kratkodobé, strednodobé a dlhodobé

3. krok — Navrhnut’ plan na dosiahnutie svojich ciel'ov

Samozrejme, Ze nasSe ciele by mali mat istu postupnost, aby mal finanény plan
zmysel. Vytvarat' si rezervy, resp. ,nudzovy fond, - ktory by sme mali odloZzeny pre
neoCakavané vydavky ako napr. pokazena pracka, dlhodobejSia praceneschopnost,
Ci strata zamestnania. Podmienkou je vysoka dostupnost takychto penazi. Preto su
na jej uloZzenie vhodné aj kratkodobé terminované vklady, vkladové ucty Ci fondy
penazného trhu.

4. krok — Vykonanie planu

Ked mame definovany osobny financny plan, t.j. ciele, ktoré chceme dosiahnut, treba
jednotlivé ciele pretransformovat do konkrétnych Ciastkovych uloh, ktoré budeme
postupne realizovat.




Domaci rozpocet

Vydavky

Sucet vSetkych vydavkov

Zostalo mi / chyba mi

Prijmy
Dochodok €
Vedlajsi prijem €
Mesacny prijem spolu €

Rozdelenie vydavkov

Byvanie

Doprava

Byvanie a energie

Tankovanie a Udrzba auta

Internet, televizia, telefén

Zakonné a havarijné poistenie

Poistenia domacnosti, nehnutelnhosti

MHD, autobusy, vlaky, taxi

Iné vydavky (opravy, Udrzba, iné, ...)

Iné

Spolu za byvanie

dh [dh [ dh [dh | dh

Spolu na dopravu

dh [dh [dh [dh | dh

Nakupy

Zdravie

Potraviny

Lieky a doplnky vyZivy

Drogéria

Lekar

Oblecenie, topanky

Zubar

Iné

Specialna diéta

Spolu na nakupy

ah [dh [ db [cdh | db

Spolu na podporu zdravia

dh [dh [ db [cdh | db

Vol'ny €éas a zabava

Iné vydavky

Kéva / ¢aj s priatelmi ainé

Uvery

Sport (podujatia, kluby, ¢lenské)

Poistenia

Kultura (divadlo, kino, koncert)

Dobrocdinnost

Dovolenka, vylety

Iné nezaradené vydavky

Vzdeldavanie (knihy, kurzy, Skolenia)

Spolu

dh [ch |db [cdh | db

Na seba minam

ah [dh [ dh | dh [dh | db

Sporenie

Neocakavana situacia, rezerva

Dovolenka a volny ¢as

Pre blizkych

Spolu sporim

ah [cdh | db [ dh

Poslednym krokom je porovnanie suctu prijmov a suctu vydavkov.

Mézu nastat tri situacie: vysledny rozpoet mdze byt vyrovnany, schodkovy alebo prebytkovy.




BANKY A BANKOVE PRODUKTY
Uget pre seniorov / Zalozenie uétu ONLINE

MELEWLES  Zalozte si Uet pre zelensi svet

Intesa Sanpaolo Group

/// Uget pre modru planétu mozZete ziskat aZ na 24 mesiacov bez poplatku za vedenie
-]
TATRARANCA
SLOVENSKAS otvorte si Ucet na 12 mesiacov zadarmo
sporitelfia
UniCredit Bank Vyberte si G€et s vyhodnym udrokom 3 % p. a. pre vklady do vySky 100 000 Eur

Dostupné uUcty pre seniorov na trhu

Banka Uget Poplatok za balik
VOB BarIcA Senior konto 0,95 €
postova UzitoCny ucet Senior 2,90 €
e SPACE U(get pre klientov od 62 rokov 3,00 €
= ’\‘,
RN Bezny ucet zadarmo
e
o Smart (et bez poplatku
o Qe Bezny ucet zadarmo
x Znizte si cenu Paradneho uc¢tu az na nulu!

nastavite si inkaso napriklad za plyn alebo telefén a inkaso sa zrealizuje



Bezny ucet

Uget pre seniorov je uréeny tym, ktori si chcu zasielat déchodkové davky na svoj
ucet. Podmienkou zriadenia uctu je predlozit platny doklad totoznosti a potvrdenie zo
Socialnej poistovne o poberani dochodkovych davok. Niektoré banky nemaju v
ponuke Specializované ucty pre seniorov, pretoZze maju bez poplatku alebo s nizkym
poplatkom bezné ucty, ktoré si mézu zriadit' aj seniori.

Banky ponukaju k uctu pre seniorov napriklad vedenie uctu bez poplatku alebo iba s
minimalnym poplatkom, bezplatné vydanie platobnej karty, poskytnutie a vyuZitie
elektronického bankovnictva, odmenovanie pri platbe kartou, niektoré banky
poskytuju neobmedzené mnozstvo vyberov z bankomatu vlastnej banky, zuctovanie
neobmedzeného poctu prijatych platieb, platby prostrednictvom POS terminalu,
bezplatné vklady v hotovosti. Su banky, ktoré ponukaju k uctu aj bezplatné zriadenie
sporiaceho uctu.

Kazdy senior by mal zakladanie uc¢tu konzultovat s pracovnikom banky a mal by mu
podrobne vysvetlit, na o ucet potrebuje a ako ho chce vyuzZivat. Ak senior vyuZije
viac sluZieb, za ktoré bude musiet platit navySe, ucet ho méze vyjst drahSie, ako
keby vyuzival klasicky bezny ucet.

Platobna karta

K beznému uctu ziskate aj platobnu kartu, hovori sa jej aj debetna karta. Prave nou
mobZete v obchodoch platit za nakupy a vyberat peniaze v bankomatoch. Kazda
platobna karta ma svoj jedine¢ny PIN kod, ktory vydava banka.

PIN kod ku karte si treba zapamatat, nikdy ho nepisat do telefonu, alebo nosit
v penazenke. Vyhnete sa tak jeho zneuZitiu. PIN kéd nikomu neprezradzaijte.



Predstav si, ze si dostal novu platobnu kartu. Jej PIN kod je zasSifrovany a len ak sa
naozaj vyznas vo svete financii, dokazes$ ho rozlustit.

Uloha- éo sme sa naugéili, vytvor PIN:

PINA: _ _ _ _Al1A2A3A4

Al. Prec¢o vznikli peniaze?

1. Bol potrebny vhodny prostriedok na platenie za tovary.

5. Boli navrhnuté odbornikmi na financie.

6. Ludia prestali déverovat slovam a vyjadrili dih v peniazoch.

4. Ludia objavili drahé kovy, bez ktorych peniaze nemdzu existovat.

A2. Co je to bezny uéet?

0. Je ureny na sporenie, ale peniaze su dostupné.
9. Je uréeny na bezné platby.

5. Uget v cudzej mene.

6. Umoznuje predovsetkym Cerpanie do minusu.

A3. Z vlastného ucétu v banke si mézeme vybrat’ hotovost’
9. Iba v bankomate.

2. Priamo v pobocke banky alebo v bankomate.

4.V pobocke Ziadnej banky si hotovost vybrat nemézeme.

6. Iba priamo na prisluSnom obchodnom mieste — v pobocke banky

A4. Finan€éna gramotnost’ je:
5. Schopnost &itat, pisat, pocitat.

7. Je subor finan€nych vedomosti, zruénosti a skusenosti s efektivnym riadenim
vlastnych finanénych prostriedkov

4. Zruénost narabat s hotovostou

1. Vediet si zalozit Ucet v banke



Ako nenaletiet’ podvodnikom

Zriadme sa tymto zasadnym pravidlom: Ak to znie prili§ dobre, aby to bola pravda, je
to pravdepodobne podvod. Obrovské zisky za kratky <&as su velmi
nepravdepodobné...

Pred investovanim vzdy dékladne preskumaijte informacie o tom, do €oho investujete.
Spytajte sa na vSetky detaily, pozrite sa na historiu a reputaciu spolo¢nosti a v
pripade pochybnosti sa obratte na odbornikov.

Co sa tyka falodnych e-mailov, banky a iné legitimne organizécie si od vas nikdy
nebudu pytat' citlivé osobné udaje, ako hesla, Cisla kariet alebo PIN kody. Toto je
Casta metdda, ktoru podvodnici pouzivaju na ziskanie pristupu k u¢tom a financiam
obeti. Ak dostanete takyto e-mail, najlepSie je ho ignorovat a kontaktovat priamo
banku, aby ste overili jeho legitimnost.

Vzdy je dobré byt opatrny a skepticky, najma ak vas niekto neznamy kontaktuje s
ponukou, ktora znie prilis dobre. Délezité je tiez vzdy overit informacie, ktoré
dostanete. VaSa opatrnost a zdravy skeptizmus su vasSe najlepSie obranné zbrane
proti podvodnikom.

Ako nenaletiet’ na ponuky, ktoré su iba na prvy pohlad vyhodné.

Planujte svoje nakupy vopred

Predtym ako vyrazite na nakupy, urobte si zoznam veci, ktoré potrebujete a nakupte
ich najlepSie na jednom mieste. Takto sa vyhnete Castym navsStevam obchodu,
uSetrite aj na pohonnych hmotach a tymto spdsobom sa zaroven vyhnete
impulzivnemu nakupovaniu nepotrebnych veci.

Vyhladavajte zlavy
Skumajte akciové a reklamné letaky a webové stranky obchodov, aby ste nasli
najlepSie zlavy na veci, ktoré potrebujete.

MbzZete si tiez stiahnut' aplikacie vasich oblubenych obchodov, ktoré zakaznikom
poskytuju zlavové kupony a akcie. Sledovanie aktualnych zliav je skvely spdsob, ako
uSetrit peniaze.

Mnohé obchody ponukaju aj sezénne vypredaje a Specidlne akcie, ktoré vam
umoznia ziskat produkty za zlomok pévodnej ceny. Akciové letaky su délezitym
nastrojom, ktory vam poskytne prehlad o aktualnych ponukach a pomdze i
rozhodnut sa, kde nakupit.
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VyuZivajte vernostné programy pre zakaznikov

V suc€asnosti uz mnohé obchody ponukaju zakaznikom vernostné body, programy
alebo kupény na dalSi nakup. Nevahajte a vyuzite takéto prilezitosti, aby ste mohli
nakupovat' viac za menej penazi.

Porovnavajte ceny

Porovnavanie cien je klu€ovym faktorom pri hfadani tych najlepSich ponuk. Skumaijte
preto r6zne obchody a internetoveé stranky, aby ste nasli najvyhodnejSie ceny. Vzdy
sa pozrite na viacero miest, kde mézete dany produkt kupit a porovnajte. Niektoré
obchody mézu mat rovnaky produkt za rézne ceny.

Dalsim dobrym tipom je hladat alternativy. Nepredpokladaijte, Ze najdrahsie veci su
tie najlepSie. Hladajte alternativy, ktoré mézu byt rovnako kvalitné, ale su lacnejSie.

Nenakupujte impulzivne

Poznate to. Prechadzate okolo obchodu a nie€o vas vo vyklade zaujme. Ani neviete
ako a uz ste dnu platite. Alebo na vas pri prehliadani internetu vyskoCi cielena
reklama a uz mate online nakupny koSik plny veci, po ktorych vam srdce zapistalo.

Ak sa vam nieCo zapaci, ale viete, Ze to nutne nepotrebujete a kupovali by ste len z
rozmaru, zastavte sa. Nechajte si niekolko dni na premyslenie. Castokrat na danu
vec uzZ na druhy denl zabudnete. Ak vam ale ani po dlhSom ¢ase bude behat po
rozume, vtedy zvaZzujte kupu.

Rozmyslite si ¢i vam impulzivne nakupovanie stoji za to a vzdy zvazujte pre a proti.
Nesnazte sa slepo si zdovodnit, preCo potrebujete kazdu hlupost, ktora vam padne
do oka.

Nakupujte mimo sezény

Nakupujte veci, ktoré su mimo sezény, napriklad obleCenie alebo zimné Sportové
vybavenie v lete. Castokrat su tieto veci ovela lacnejsie ako ked je sezéna v plnom
prude.

Takto uSetrite nemalé peniaze a veci budete mat pripravené, ked ich budete
potrebovat. Neprehliadajte teda posezdnne zlavy a vypredaje.

V second hand obchodoch najdete skryté poklady

Vypredaje a second handy su vynikajuce miesta na nakup za zlomok pévodnej ceny.
PoCas vypredajov mézete najst’ kvalitné produkty so znalnymi zlavami. V second
handoch mézete objavit unikatne kusky obleCenia, elektroniky a dalSich veci za
velmi vyhodné ceny.
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Zvyhodnené nakupy pred zaverecnou

Pred zatvorenim obchody €asto ponukaju zlavy na veci, ktoré nechcu skladovat v
sklade alebo na potraviny, ktorym koncCi zaruka €i na pecivo. Niekedy sa teda oplati
pocCkat na zaverec¢nu.

Vyhnite sa nakupom na splatky a pozor aj na bezkontaktné platenie

Ak je to mozné, radSej nakupujte hotovostou. Platba kartou i bezkontaktné platenie
mobilom je velmi efektivne, ma vsak jednu velkiu nevyhodu — okamzite nevidime
kolko sme minuli.

Pri platbe kartou vzdy mate istotu, Ze budete mat dostatok penazi a ani si
neuvedomite, Ze odrazu je vas koSik plny zbytoCnosti. Pripravte si teda vopred
hotovost' podfa vasho nakupného zoznamu. To vas donuti naozaj kupit len to, ¢o
potrebujete.

Nie kazda akcia je skuto¢ne vyhodna

Nedajte sa zlakat marketingovymi trikmi obchodnych retazcov. Ak chcete skutoCne
uSetrit, davajte si pozor napriklad na mnozstevné zlavy. Ak ste pévodne zamysflali
kupit’ si len jeden jogurt, nekupujte zbyto¢ne tri, len preto, Ze boli v akcii dva + jeden.
Takto sa vas nakup velmi rychlo predrazi.

Rovnako venujte pozornost aj cenam za jeden kilogram. Niektoré znackové produkty
a potraviny zvyknu byt drahSie za mensie mnozstvo.

Nakupuj online
Online nakupovanie méze byt lacnejSie ako nakupovanie v kamennych obchodoch.
Vyhladavaj zlfavy a vyuzivaj kupdny, ktoré su Casto dostupné pre online zakaznikov.

Opravovanie a recyklacia

Namiesto toho, aby ste vzdy kupovali nieCo nove, skuste najprv opravit a vyuZit' veci,
ktoré uz mate. Oprava mdze byt cenovo vyhodna a usetri vdm nemalé peniaze.

Ak uz nie€o nepotrebujete, premyslajte o recyklacii alebo predaji veci, ktoré by mohli
mat pre niekoho iného hodnotu.

Veci, ktoré uz nepotrebujete radsej predajte
Ak chcete skutoCne pri nakupovani €o najviac usSetrit, vyZzaduje si to planovanie,
spravne vyuzitie zdrojov, ale niekedy tiez davku sebazaprenia.
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aktualny zoznam najrozsirenejSich vyhod a zliav pre seniorov
ZI'AVY NA LIEKY

Bohuzial’, starSich l'udi trapia r6zne choroby a mnohi z nich musia uzivat' viacero druhov
liekov. Doplatky za lieky st Casto vysoké, no pozitivnou spravou je, Ze niektori déchodcovia
mozu tieto doplatky obist’.

Novela zakona o rozsahu a podmienkach uhrady liekov priniesla nulové doplatky na lieky
pre dochodcov. Treba vSak podotknut’, Ze narok na tito vyhodu ma len skupina déchodcov s
prijmom niz§im ako 2 039,40 eur za Stvrt'rok. Pre tychto jednotlivcov je tito novinka
vyznamnou ulavou.

Ostatni dochodcovia musia stale riesit’ doplatky v ramci limitu spolutucasti. Tento limit je
maximalna suma doplatkov, ktort m6zu zaplatit’ konkrétne skupiny poistencov za kalendarny
stvrtrok. Preplatky, ktoré uhradia, im nasledne zdravotna poist’oviia vrati na bankovy tcet.

Z hladiska zdravotnych vyhod sa vSak ponuka viacero d’alSich moznosti. Okrem nulovych
doplatkov na lieky méZzu dochodcovia vyuzivat pravidelné lekarske prehliadky, Specidlne
vySetrenia a zlavy do kupelov. Tieto benefity predstavuju len zlomok zo Sirokej Skaly
vyhod, ktoré zdravotné poistovne poskytuji seniorom.

DANE A ODVODY

Mesta a obce maji moznost’ znizit' alebo Uplne odpustit’ dane zo stavieb alebo z bytov pre
obyvatelov nad 62 rokov. Podmienkou vyuzitia tejto vyhody je vSak podanie naroku zo
strany danovnika a preukazanie splnenia stanovenych podmienok.

Informéacie o tychto zl'avach st dostupné vo vSeobecne zadviaznych nariadeniach jednotlivych
obci a miest. Medzi bezné zlavy patria zlavy na dafn z nehnutePnosti, poplatky za
komunalny odpad a dan za psa.

Pre seniorov, ktori spifiaju stanovené podmienky, moze byt oslobodenie od platenia dani
realnou vyhodou.

Napriklad penzista pracujuci na dohodu s prijmom do 200 eur mesa¢ne nemusi platit’ dane z
tohto prijmu. Ak si privyraba na zmluvu a plati odvody, mdZe po skonceni prace ocakavat
zvysenie svojho dochodku. Socidlna poistoviia automaticky rozhodne o zvyseni dochodku do
konca marca budliceho roka. Dochodcovia nemusia Ziadat' o toto zvySenie, poistoviia ho
vyplati automaticky.

CESTOVANIE

Patri sem bezplatné cestovanie vlakmi pre seniorov, pricom situdcia pri autobusovej doprave
moze byt odliSna. Pri cestovani primestskymi autobusmi zavisi vyska zlavy od toho, v
ktorom kraji penzista zije. Vo vécSine krajov mozu seniori nad 70 rokov cestovat” vlakom
zadarmo, pri¢om vo veku nad 62 rokov maji narok na osobitné cestovné vo vyske O eur.
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REKREACIA

Prispevky na rekreaciu a stravu su d’alsimi vyhodami, ktoré si mézu déchodcovia uplatnit’.
Seniori dostavaji zlavy na rekondi¢né pobyty. Okrem toho moézu vyuzivat aj prispevky na
stravu, ktoré poskytuju niektoré mesta a obce. Podmienky poskytovania tychto prispevkov sa
lisia podl'a kazdého mesta, a mézu zahtiat’” formu stravnych listkov alebo zlavy v urenych
stravovacich zariadeniach.

PREHLAD ZLIAV PRE DOCHODCOV

Dochodcovia nad 62 rokov maju narok na 100% zl'avu z cestovného vo

Zlava na ) ~ ey ) , ,
. vlakoch ZSSK. Zl'avu mézu uplatnit’ aj na niektorych autobusovych
cestovne o
linkéch.
Zrava na Dochodcovia maju narok na tthradu zdravotnej starostlivosti z verejného
zdravotnu zdravotného poistenia. Zaroven maji narok na urcité zlavy na lieky a
starostlivost’ zdravotné pomdcky.
Zlava na N . e, , , , ..
Kul t‘lilrne Dochodcovia maji narok na zl'avy na vstupné na kultirne podujatia, ako
I su divadelné predstavenia, koncerty, vystavy a muzea.

podujatia
Zrava na dan z n . e ) S

) . Déchodcovia nad 70 rokov maji narok na zl'avu z dane z nehnutel’nosti.
nehnutel’nosti
Zrava na Mnohé obchody s potravinami pontkaji déchodcom zl'avy na nakup
potraviny potravin.

Mnohé spoloc¢nosti, ktoré poskytuju sluzby, pontikajii dochodcom zl'avy
na tieto sluzby. Napriklad niektoré hotely pontukaju dochodcom zl'avy na
ubytovanie, niektoré restauracie pontikajii dochodcom zl'avy na jedlo a
niektoré dopravné spolo¢nosti ponikaji dochodcom zl'avy na dopravu.

Zrava na sluzby

Zlava na . L i e aa . ) )
. . Niektoré poistovne ponukaji dochodcom zl'avy na poistenie.
poistenie

ZI’AVY NA ELEKTRINU PRE DOCHODCOV

Doéchodcovia na Slovensku maji narok na zlavy na elektrinu, ktoré poskytuji niektori
dodavatelia. Podmienky pre ziskanie tychto zliav mézu liSit’ od jedného dodavatela k inému,
no vseobecne plati, Ze dochodcovia musia spliat’ nasledujlice kritéria:

e byt vlastnikom alebo ndjomcom bytu alebo domu
o mat’ dochodkovy vek nad 62 rokov
o predlozit’ dochodkovy preukaz

Vyska poskytovanej zl'avy moze oscilovat' od 5 % do 20 %, pricom niektori dodavatelia
umoziuju aj vyssie percentd, ako napriklad 30 % alebo 40 %.

AKO SI UPLATNIT ZEAVU NA ELEKTRINU?
Proces uplatnenia zlavy pre dochodcov mdze byt rozny. Niektori dodéavatelia umoziuju

jednoduché uplatnenie zl'avy pri podpise zmluvy a predlozeni dochodkového preukazu. Ini
vyzaduju, aby dochodcovia vyplnili Specialnu ziadost o zl'avu.

14



Informacie o zlavach na elektrinu pre déchodcov su dostupné na webovych strankach
dodévatelov elektriny. Okrem toho je mozné ziskat' informécie v miestnych informacnych
centrach alebo v seniorskych kluboch.

ZI’AVY CESTOVNEHO PRE DOCHODCOV NAD 70 ROKOV

Dochodcovia stars$i ako 70 rokov vyuzivaji vyhody zliav na cestovné vo vlakoch ZSSK,
autobusoch SAD, MHD a d’alsich dopravnych prostriedkoch.

r
5

ZI’AVA VO VLAKOCH ZSSK
Dochodcovia starsi ako 70 rokov maju narok na 100% zl'avu z cestovného vo vlakoch ZSSK.

Tato vyhoda sa vztahuje na vSetky typy cestovnych listkov, vratane jednorazovych,
viacdennych a predplatnych.
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Zrava 100 % vSak neplati pre:

e cesty v prihrani¢nom useku
e Vo vlakoch InterCity

e Vo vlakoch Railjet xpress

e V1 triede

ZLAVA V AUTOBUSOCH SAD A MHD

Dochodcovia nad 70 rokov mézu vyuzit' zlavu z cestovného v autobusoch SAD a MHD,
pricom vyska zl'avy sa lisi od kraja k kraju. V niektorych regiénoch dosahuje 100 %, v inych
50 %. Dokonca si mdézu narokovat zlavy aj v dalSich dopravnych prostriedkoch, ako
napriklad v taxisluzbach alebo lanovkach. Presna vyska zl'avy zavisi od poskytovatel’a.

Déchodcovia nad 70 rokov mézu vyuzivat bezplatnii prepravu v MHD v Bratislave na
zaklade SeniorPasu. SeniorPas je bezplatny a je mozné si ho vybavit’ na predajnych miestach
Dopravného podniku Bratislava (DPB). Dochodcovia musia pri vybavovani SeniorPasu
predlozit’ dochodkovy preukaz.

V ostatnych vacsich mestach ako su KoSice, Presov, Nitra alebo Zilina, mézu dochodcovia
nad 70 rokov vyuzivat' 50% zl'avu z cestovného v MHD. Dopravny podnik daného mesta im
vyda bezkontaktnu ¢ipovu kartu.

AKO SI UPLATNIT ZI’AVU NA CESTOVNE

Uplatnenie zl'avy na cestovné pre dochodcov nad 70 rokov je jednoduché — staci predlozit
dochodkovy preukaz. Mali by mat’ preukaz pripraveny pri kazdej ceste, na ktorej chca vyuzit’
zl'avu. Napriklad dochodca nad 70 rokov, cestujuci vlakom ZSSK z Bratislavy do Kosic, si
mdze kupit’ jednorazovy cestovny listok za 0 eur. Bez zl'avy by platil 22 eur.

ZI’AVY PRE SENIOROV A DOCHODCOV NAD 60 ROKOV A NAD 62 ROKOV

Rozdiely medzi zI'avami pre dochodcov nad 60 rokov a nad 62 rokov:

Typ zPavy Zravy pre seniorov nad 60  ZPavy pre dochodcov nad 62

rokov rokov
Cestovné vo vlakoch 0 0
ZSSK 50 % 100 %
Zdravotna starostlivost’ 50 % 50 %
Dan z nehnutelPnosti 50 % 100 %

Kultara a rekreacie

Seniori mozu vyuzit' rdzne zlavy pri navsteve vSetkych umeleckych organizécii, ktoré patria
pod rezort kultiry. V rdmci posobnosti sekcie mlzed a galérie v rezorte kultary poskytuju aj
celoroéne moznost’ bezplatnych navstev vzdy prvu stredu v mesiaci.

Napriklad na uplatnenie zlavy pre seniorov do 62 rokov zo vstupenky pri vstupe do
Slovenského narodného divadla (SND) je potrebné preukdzat’ sa dokladom preukazujicim
vek alebo status konkrétnej osoby, ktorej vstupenka so zl'avou mé byt vydana a ktord si zl'avu
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uplatiuje. Na doklade musi byt’ fotografia predmetnej osoby. Moze ist’ o obc¢iansky preukaz,
zl'avneny predplateny cestovny listok, u poberatelov predcasného starobného dochodku je
potrebné preukazat” sa rozhodnutim Socidlnej poistovne o priznani starobného dochodku.

Poberatelia dochodkov mézu vyuzit' aj prispevok Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
(MPSVR) SR na rekondi¢né pobyty. Maximalna suma prispevku sa tento rok zvysila z 50 eur
na 100 eur na osobu. Tyka sa to vSetkych poberatelov starobného doéchodku, predéasného
starobného dochodku alebo vysluhového dochodku. Nesmu vSak vykondvat’ Cinnost’, ktora
zaklada narok na prijem zo zavislej ¢innosti alebo na prijem z podnikania a z inej samostatne;j
zarobkovej ¢innosti.

Mébzeme pri nakupoch usetrit? RozmySlal si uz niekedy nad vSetkymi akciami,
zlavami a bonusmi, ktoré nam obchody prinasaju takmer kazdy den?

Ulohy:

1. Akciové ceny v letakoch najdi 5 rovnakych vyrobkov. Zapi$ ich cenu. Porovnaj,

v v

nakupovat za akciové ceny?

2. Vypocitajte, kolko by uSetrila rodina za 6 mesiacov, ak by ste za akciovu cenu
kupili mineralku, ktorej bezna cena v obchode je 0,75 €, akciova cena je 0,65 € a
rodina mesacne spotrebuje 20 flias mineralky.

3. Jednotkova cena Niektoré tovary predavaju v obchodoch v réznych baleniach. Aby
sme mohli porovnat ich cenu, je na kazdej cenovke napisana jednotkova cena (za
kus, za kilogram...).

Praci prasok stoji v obchode: 1,4 kg balenie 4,99 €

3,5 kg balenie 10,79 €

0,5 kg balenie 1,99 €
Vypocitajte, kolko stoji jeden kg pracieho prasku pre kazdé balenie. Ktoré balenie
je najvyhodnejsie? Uvedte preco. Napiste, kedy sa oplati kupovat vacSie balenie.

v v

Poznacte si, u ktorého obchodnika by ste nakupili najvyhodnejsie.

4. Peter vlozil do banky 4000,- Eur pri urokovej miere 1,5% p.a. AKy je jeho urok po
roku? Kolko eur bude mat po roku na ucte?

5. Zuzka vlozila do banky 5000,- Eur pri urokovej miere 3% p.a. Kolko ma zisku, ak si
peniaze vyberie po 9 mesiacoch?

6. Vklad na ucte 2000 Eur, pri urokovej miere 2% p.a. Dan z uroku 19%. Vypocitaj
Cisty urok po odpocitani dane a zisti zostatok na ucte po pripisani Cistého uroku.
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Priklad na podvodné konanie

Okay.sk vraj spustil akciu na kavovary Philips za 3 €

Na podvodny prispevok si neznami tto¢nici dokonca platili reklamu. Nachytali tak
vel’ké mnoZstvo ludi.

Posledna aktualizacia: 7. méja 2024 10:12

e Podvodnici si na prispevok platia reklamu
o K "dispozicii" je vraj az 270 kavovarov po 3 € za kus
e Zneuzivaji dobré obchodné mena spolo¢nosti Okay a Philips

Internetové sut’aZe a rozne podozrivo nizke ceny za zariadenia, ktoré sa predavaju
nasobne drahSie, ¢asto nevestia ni¢ dobré. VicSinou za nimi stoja Pudia s neCestnymi
mySslienkami a inak tomu nie je ani teraz.

Na Facebooku sa totiz objavil plateny prispevok, ktory o¢ividne zneuziva dobré obchodné
meno znamej siete Okay.sk. V prispevku moézete vidiet’ fotku s kavovarmi Philips Lattego
4300, pri ktorych je postavena cedul’ka ,,Akcia* s cenou 3 €. Tym, Ze Gtocnici zneuzili meno
Okay.sk a zaroven Siria fotografiu, ktora skuto¢ne vyzera tak, ako by bola odfotena v ich
predajni, méze dochadzat’ k tomu, ze tomu mnohi uveria.

Philips vraj zatvara sklad

»~Exkluzivna ponuka pre milovnikov kavy na Slovensku! Ziskajte uZasny kdavovar Philips
Lattego 4300 len za 3 €. Popondhlajte sa, mnoZstvo je obmedzené,* piSe sa v prispevku,
v ktorom je zaroven odkaz, kde za takuto cenu mozu kavovar kupit'.

Za jednou z tychto 12 krabiciek sa skryva kavovar. Ngjdu ho vSetci, vzdy na 3. pokus. Zdro;j:
Redakcia

Odkaz bol v ¢ase pisania tohto ¢lanku stale aktualny, tak sme nan klikli a pozreli sa, ¢o sa za
nim skryva.

V odkaze sa piSe, ze ,,Spoloc¢nost’ Philips na Slovensku zatvdara sklad a pri tejto prileZitosti
md kaZdy moZnost ziskat’ jeden 7 270 kdavovarov len za 3 €.* Podvodnici zaroven hovoria, Ze
ste tak nizku cenu stihli vyuzit’ a jeden kavovar pre vés je uz rezervovany. Na spodnej Casti
obrazovky si mate vybrat’ ¢i checete kdvovar s naparovaCom mlieka, alebo bez neho. Tiez sa
vas opytaju kol'ko kdvy denne pijete a ¢i chcete kdvovar pre seba alebo ho planujete kupit’ ako
darcek.
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https://www.techbyte.sk/2021/01/recenzia-philips-lattego-4300-kava-z-kaviarne/
https://www.techbyte.sk/2021/01/recenzia-philips-lattego-4300-kava-z-kaviarne/
https://www.techbyte.sk/2024/04/vazne-varovanie-mbank-ukradnut-kartu/

Zabezped&ena platba @

(2095 Hodnotenia) Fenella Lara

1.Informécie (]
Veera mi prisiel mb) virobok. Rychia a bezproblémova
2.Platba _ered 26kaznicka swzbal Dakujem <3
- -
< >
Cislo Karty
Clolo karty Zhmutie objednavky:

Platnost' Do Cena sluzby 3.00€¢
Spolu DPH 3.00¢

MM/ YY

DrZitel Karty -
8 ¢
Drite karty 2
Bezplatnd technické  Google Bezpetné  Bezpeénd

podpora Prehliadanie platba
cw

Verifikagné Gis

Verifiedsy MasterCard
VISA

i s s o e e e Vyzva k platbe, ktora vas okradne.

Overeny recept na to, ako prist’ o peniaze

Naésledne si vyberate z dvanastich tajomnych krabiciek, pricom pokusy mate presne tri.

A hadajte, na ktory pokus sa vam urcite podari vybrat’ kdvovar. Samozrejme, na treti.
Poslednym krokom je uz len vyplnenie vasej adresy (vraj na dorucenie) a zadanie platobnych
udajov ku platbe 3 €. Prave tu prichadzate o peniaze a na kavovar mozete samozrejme
zabudnut’.

Ide o dobre znamy trik, ktorym podvodnici ¢asto lanaria dochodcov ¢i menej technologicky

oboznamenych l'udi. Dajte im vediet’, Co na nich striehne. Prist’ v dnesnej dobe o peniazky
urcite nie je pochuti nikomu.
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